





РОЗКЛАД

Чемпіонату України з пауерліфтингу серед всіх вікових груп
 (18 – 25.01.2026, м. Коломия)



	Потік
	Учасники
	Кількість
	Кількість
груп
	Початок

	
	
	
	
	Зважування
	Змагань

	18 січня 2026 р.

	1. Мандатна комісія Чемпіонату України з пауерліфтингу 13:00 – 16:00
2. Нарада представників команд та суддів: о 17:00

	19 січня 2026 р.

	І
	Дівчата 43 – 57 кг
	18 (8+10)
	2
	09:00
	11:00 – 14:00

	Церемонія відкриття змагань
14:30-15:00

	ІІ
	Юнаки 53 – 74 кг
	18 (11+13)
	2
	13:30
	15:30 – 19:00

	20 січня 2026 р.

	І
	Дівчата 63 – 84+ кг
	15 (9+6)
	2
	09:00
	11:00 – 14:00

	ІІ
	Юнаки 83 - +120 кг
	22 (11+11)
	2
	12:00
	14:00 – 18:00

	21 січня 2026 р.

	І
	Юніорки всі вагові категорії
	21 (10+11)
	2
	09:00
	11:00 – 15:00

	ІІ
	Юніори 53 – 74 кг
	15 (8+7)
	2
	13:00
	15:00 – 18:00

	22 січня 2026 р.

	І
	Жінки М1, М2, М3 
Чоловіки М1, М2, М3, М4
	13 (10+3)
	2
	09:00
	11:00 – 14:00

	ІІ
	Юніори 83 – 120+ кг
	24 (11+13)
	2
	12:00
	14:00 – 18:30

	23 січня 2026 р.

	І
	Жінки 47 – 63 кг та
Чоловіки 59 – 66 кг
	17 (10+7)
	2
	09:00
	11:00 – 14:00

	Нагородження 10-ок кращих тренерів, спортсменів, ВП та суддів ФПУ
14:00 – 15:00

	ІІ
	Жінки 69 - +84 кг та 
Чоловіки 74 – 83 кг
	18 (9+9)
	2
	13:00
	15:00 – 18:30

	24 січня 2026 р.

	І
	Чоловіки 93 – 120+ кг
	22 (8+14)
	2
	08:00
	10:00 – 14:00

	Від’їзд команд






