
Вагова 

категорія
Вправа ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена

Дата 

народження
Місто Дата встановлення рекорду Місце встановлення

Присідання 270,0 Антонюк Сергій 18.04.1990 Київ 29.03.2012 Mariupol(Ukraine)

Жим 180,0 Гаращенко Ігор 16.02.1988 Харків 01.12.2016 Коломия

Тяга 235,0 Антонюк Сергій 18.04.1990 Київ 23.02.2012 Маріуполь

Сума 640,0 Антонюк Сергій 18.04.1990 Київ 23.02.2012 Маріуполь

Присідання 295,0 Чеботар Сурадж 16.02.1977 Ізмаїл 25.02.2011 Полтава

Жим 187,5 Разімурадов Руслан 26.05.1998 Дружківка 09.05.2017 Malaga(Spain)

Тяга 290,0 Караченцев Антон 09.04.1983 Харцизськ 07.05.2013 Pilsen (Czechia)

Сума 740,0 Чеботар Сурадж 16.02.1977 Ізмаїл 25.02.2011 Полтава

Присідання 343,0 Чорний Владислав 12.05.1997 Мангуш 03.09.2018 Potchefstroom(S.Africa)

Жим 232,5 Бараннік Микола 30.10.1989 Рубіжне 15.11.2016 Orlando(USA)

Тяга 323,0 Горячок Анатолій 14.05.1979 Севастополь 04.11.2014 Aurora (USA)

Сума 842,5 Чорний Владислав 12.05.1997 Мангуш 06.11.2018 Halmstad(Sweden)

Присідання 360,0 Наньєв Андрій 03.12.1984 Київ 01.11.2012 Aguadilla(Puerto-Rico)

Жим 292,5 Мусієнко Костянтин 11.08.1997 Дружківка 26.02.2018 Коломия

Тяга 335,0 Рисєв Володимир 30.03.1982 Свердловськ 12.05.2016 Pilsen (Czechia)

Сума 945,0 Рисєв Володимир 30.03.1982 Довжанськ 24.07.2017 Wroclaw(Poland)

Присідання 390,0 Рисєв Володимир 30.03.1982 Довжанськ 07.11.2018 Halmstad(Sweden)

Жим 310,0 Беттяр Володимир 25.04.1984 Київ 29.11.2014 Коломия

Тяга 355,0 Буланий Михайло 19.10.1975 Полтава 06.11.2014 Aurora (USA)

Сума 1025,0 Рисєв Володимир 30.03.1982 Довжанськ 07.11.2018 Halmstad(Sweden)

Присідання 445,5 Семененко Дмитро 03.11.1988 Попасна 16.11.2017 Pilsen (Czechia)

Жим 325,0 Лесковець Віктор 15.05.1990 Київ 26.02.2018 Коломия

Тяга 377,5 Бичков Олексій 19.10.1988 Крамоторск 10.05.2013 Pilsen (Czechia)

Сума 1095,0 Білий Сергій 27.02.1990 Харків 26.02.2018 Коломия

Присідання 425,0 Рокочий Олексій 11.05.1981 Красний Лиман 26.02.2015 Полтава

Жим 337,5 Бичков Олексій 19.10.1985 Крамaторськ 17.11.2017 Pilsen (Czechia)

Тяга 375,0 Бичков Олексій 19.10.1985 Крамaторськ 18.11.2016 Orlando(USA)

Сума 1127,5 Бичков Олексій 19.10.1985 Крамaторськ 17.11.2017 Pilsen (Czechia)

Присідання 452,5 Свістунов Володимир 15.08.1987 Маріуполь 09.05.2015 Chemnitz(Germany)

Жим 370,0 Тєсцов Віктор 23.08.1989 Кривий  Ріг 09.11.2013 Stavanger (Norwau)

Тяга 373,0 Свістунов Володимир 15.08.1987 Маріуполь 24.02.2013 Полтава

Сума 1170,0 Тєсцов Віктор 23.08.1989 Кривий  Ріг 09.11.2013 Stavanger (Norwau)

Рекорди України з пауерліфтингу
станом на 22.11.2018

ЧОЛОВІКИ

 59 кг

 66 кг

 понад 

 120 кг

 74 кг

 83 кг

 93 кг

 105 кг

 120 кг



Вагова 

категорія
Вправа ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена

Дата 

народження
Місто Дата встановлення рекорду Місце встановлення

Присідання 165,0 Шлопко Тетяна 13.03.1996 Кам'янець-Подільський 28.08.2017 Orlando (USA)

Жим 100,0 Шлопко Тетяна 13.03.1996 Кам'янець-Подільський 11.05.2017 Malaga(Spain)

Тяга 162,5 Дерев'янко Анастасія 09.02.1987 Івано-Франківськ 03.05.2011 Pilsen(Czechia)

Сума 420,0 Шлопко Тетяна 13.03.1996 Кам'янець-Подільський 28.08.2017 Orlando (USA)

Присідання 195,0 Дерев'янко Анастасія 09.02.1987 Івано-Франківськ 30.07.2013 Cali(Colombia)

Жим 125,0 Клименко Катерина 17.07.1985 Полтава 09.11.2015 Hamm(Luxembourg)

Тяга 192,5 Дерев'янко Анастасія 09.02.1987 Івано-Франківськ 06.05.2015 Chemnitz(Germany)

Сума 497,5 Дерев'янко Анастасія 09.02.1987 Івано-Франківськ 09.11.2015 Hamm(Luxembourg)

Присідання 210,0 Гаргуновська Наталія 25.04.1998 Харків 06.05.2018 Pilsen(Czechia)

Жим 135,0 Применчук Тетяна 14.04.1972 Хмельницький 09.11.2011 Pilsen(Czechia)

Тяга 192,5 Применчук Тетяна 14.04.1972 Хмельницький 23.02.2012 Маріуполь

Сума 517,5 Применчук Тетяна 14.04.1972 Хмельницький 09.11.2011 Pilsen(Czechia)

Присідання 241,0 Cоловйова Лариса 14.12.1978 Київ 16.11.2016 Orlando(USA)

Жим 180,5 Соловйова Лариса 14.12.1978 Київ 07.11.2018 Halmstad(Sweden)

Тяга 245,5 Соловйова Лариса 14.12.1978 Київ 23.02.2012 Маріуполь

Сума 643,0 Соловйова Лариса 14.12.1978 Київ 07.11.2018 Halmstad(Sweden)

Присідання 255,0 Князєва Антоніна 24.01.1989 Костянтинівка 07.11.2013 Stavanger (Norwau)

Жим 180,0 Марченко Антоніна 24.01.1989 Дружківка 06.05.2018 Pilsen(Czechia)

Тяга 237,5 Бирук Єлізавета 21.08.1988 Бориспіль 23.02.2012 Маріуполь

Сума 640,0 Бирук Єлізавета 21.08.1988 Бориспіль 23.02.2012 Маріуполь

Присідання 275,5 Тішакова Євгенія 23.12.1989 Харків 06.05.2018 Pilsen(Czechia)

Жим 170,0 Мельник Тетяна 12.08.1985 Кам'янець-Подільський 18.11.2016 Orlando(USA)

Тяга 250,5 Козлова Олена 08.03.1990 Кам'янець-Подільський 02.11.2012 Aguadilla(Puerto-Rico)

Сума 670,5 Козлова Олена 08.03.1990 Кам'янець-Подільський 07.11.2014 Aurora (USA)

Присідання 257,5 Оробець Інна 15.02.1971 Коломия 09.05.2014 Sofia(Bulgaria)

Жим 195,0 Оробець Інна 15.02.1971 Коломия 07.02.2014 Коломия

Тяга 235,0 вакантно

Сума 662,5 Оробець Інна 15.02.1971 Коломия 09.05.2014 Sofia(Bulgaria)

 47 кг

 52 кг

 57 кг

Рекорди України з пауерліфтингу
станом на 22.11.2018

ЖІНКИ

 понад 

 84 кг

 63 кг

 72 кг

 84кг



Вагова 

категорія
Вправа ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена

Дата 

народження
Місто Дата встановлення рекорду Місце проведення

Присідання 190,0 Вороновський Дмитро 03.01.1997 Новодністровськ 30.03.2012 Кам'янець-Подільський

Жим 125,0 Кініщук Ростислав 30.07.1999 Чернівці 28.08.2017 Orlando(USA)

Тяга 180,0 Шавлай В'ячеслав 07.05.1998 Комсомольськ 04.02.2015 Коломия

Сума 462,5 Кініщук Ростислав 30.07.1999 Чернівці 28.08.2017 Orlando(USA)

Присідання 270,0 Антонюк Сергій 18.04.1990 Київ 29.03.2012 Mariupol(Ukraine)

Жим 152,5 Шаблій Михайло 03.08.1991 Тернопіль 28.11.2014 Коломия

Тяга 235,0 Антонюк Сергій 18.04.1990 Київ 23.02.2012 Маріуполь

Сума 640,0 Антонюк Сергій 18.04.1990 Київ 23.02.2012 Маріуполь

Присідання 267,5 Бородатий Олександр 08.02.1994 Київ 09.04.2013 Prague(Czechia)

Жим 187,5 Разімурадов Руслан 26.05.1998 Дружківка 09.05.2017 Malaga(Spain)

Тяга 275,0 Попрієнко Олег 11.04.1988 Черкаси 25.02.2011 Полтава

Сума 692,5 Попрієнко Олег 11.04.1988 Черкаси 25.02.2011 Полтава

Присідання 343,0 Чорний Владислав 12.05.1997 Мангуш 03.09.2018 Potchefstroom(S.Africa)

Жим 220,5 Разімурадов Руслан 26.05.1998 Дружківка 24.02.2018 Коломия

Тяга 307,5 Чорний Владислав 12.05.1997 Мангуш 06.05.2018 Pilsen(Czechia)

Сума 842,5 Чорний Владислав 12.05.1997 Мангуш 06.11.2018 Halmstad(Sweden)

Присідання 342,5 Самойлов Максим 21.06.1994 Харків 12.05.2017 Malaga(Spain)

Жим 292,5 Мусієнко Костянтин 11.08.1997 Дружківка 26.02.2018 Коломия

Тяга 308,0 Пантелеєв Артeм 25.04.1992 Дружківка 05.02.2014 Коломия

Сума 895,0 Мусієнко Костянтин 11.08.1997 Дружківка 03.09.2018 Potchefstroom(S.Africa)

Присідання 372,5 Білий Сергій 27.07.1990 Петрівське 03.09.2011 Moose Jaw(Canada)

Жим 277,5 Білий Сергій 27.02.1990 Харків 07.11.2013 Stavnger (Norwau)

Тяга 340,0 Правник Антон 18.02.1991 Бориспіль 28.11.2014 Коломия

Сума 980,0 Білий Сергій 27.02.1990 Харків 07.11.2013 Stavnger (Norwau)

Присідання 433,0 Рубець Олександр 11.05.1996 Маріуполь 16.11.2017 Pilsen(Czechia)

Жим 302,5 Рубець Олександр 11.05.1996 Маріуполь 08.11.2018 Halmstad(Sweden)

Тяга 360,0 Рубець Олександр 11.05.1996 Маріуполь 03.09.2018 Potchefstroom(S.Africa)

Сума 1080,0 Рубець Олександр 11.05.1996 Маріуполь 08.11.2018 Halmstad(Sweden)

Присідання 400,5 Титаренко Олександр 04.07.1995 Бердянськ 25.02.2018 Коломия

Жим 275,0 Титаренко Олександр 04.07.1995 Бердянськ 06.05.2018 Pilsen(Czechia)

Тяга 322,5 Потапенко Михайло 02.08.1991 Бердянськ 13.04.2013 Prague(Czechia)

Сума 976,0 Титаренко Олександр 04.07.1995 Бердянськ 25.02.2018 Коломия

Присідання 432,5 Тєсцов Віктор 23.08.1989 Кривий  Ріг 26.02.2012 Маріуполь

Жим 360,0 Тєсцов Віктор 23.08.1989 Кривий  Ріг 26.02.2012 Маріуполь

Тяга 360,0 Тєсцов Віктор 23.08.1989 Кривий  Ріг 26.02.2012 Маріуполь

Сума 1152,5 Тєсцов Віктор 23.08.1989 Кривий  Ріг 26.02.2012 Маріуполь

 53 кг

 59 кг

 66 кг 

Рекорди України з пауерліфтингу
станом на 22.11.2018

ЮНІОРИ

 105 кг

 120 кг

 понад 

 120 кг

 74 кг

 83 кг

 93 кг



Вагова 

категорія
Вправа ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена

Дата 

народження
Місто Дата встановлення рекорду Місце проведення

Присідання 127,5 Бражник Дарія 28.04.1997 Полтава 03.09.2018 Potchefstroom(S.Africa)

Жим 72,5 Бражник Дарія 28.04.1997 Полтава 03.09.2018 Potchefstroom(S.Africa)

Тяга 122,5 Яворська Наталія 01.06.1989 Тернопіль 29.08.2012 Szczyrk(Poland)

Сума 315,0 Бражник Дарія 28.04.1997 Полтава 03.09.2018 Potchefstroom(S.Africa)

Присідання 165,0 Шлопко Тетяна 13.03.1996 Кам'янець-Подільський 28.08.2017 Orlando (USA)

Жим 100,0 Шлопко Тетяна 13.03.1996 Кам'янець-Подільський 11.05.2017 Malaga(Spain)

Тяга 162,5 Стенкова Тамара 10.09.1992 Полтава 07.05.2013 Pilsen (Czechia)

Сума 420,0 Шлопко Тетяна 13.03.1996 Кам'янець-Подільський 28.08.2017 Orlando (USA)

Присідання 195,0 Шлопко Тетяна 13.03.1996 Кам'янець-Подільський 05.11.2018 Halmstad(Sweden)

Жим 120,0 Шлопко Тетяна 13.03.1996 Кам'янець-Подільський 03.09.2018 Potchefstroom(S.Africa)

Тяга 167,5 Шлопко Тетяна 13.03.1996 Кам'янець-Подільський 05.11.2018 Halmstad(Sweden)

Сума 482,5 Шлопко Тетяна 13.03.1996 Кам'янець-Подільський 05.11.2018 Halmstad(Sweden)

Присідання 210,0 Гаргуновська Наталія 25.04.1998 Харків 06.05.2018 Pilsen(Czechia)

Жим 133,0 Гончар Ганна 21.09.1993 Кам'янець-Подільський 08.02.2016 Коломия

Тяга 180,0 Чикаліна Юлія 16.02.1998 Львів 24.02.2018 Коломия

Сума 485,0 Гаргуновська Наталія 25.04.1998 Харків 06.05.2018 Pilsen(Czechia)

Присідання 210,0 Гаргуновська Наталія 25.04.1998 Харків 07.11.2018 Pilsen(Czechia)

Жим 122,5 Гаргуновська Наталія 25.04.1998 Харків 07.11.2018 Halmstad(Sweden)

Тяга 180,0 Бовшик Анна 09.04.1989 Кіровоград 03.04.2011 Глухів

Сума 507,5 Гаргуновська Наталія 25.04.1998 Харків 07.11.2018 Halmstad(Sweden)

Присідання 235,0 Князєва Антоніна 24.01.1989 Костянтинівка 10.05.2012 Mariupol(Ukraine)

Жим 155,5 Князєва Антоніна 24.01.1989 Костянтинівка 23.02.2012 Маріуполь

Тяга 190,0 Князєва Антоніна 24.01.1989 Костянтинівка 23.02.2012 Маріуполь

Сума 575,5 Князєва Антоніна 24.01.1989 Костянтинівка 23.02.2012 Маріуполь

Присідання 260,0 Козлова Олена 08.03.1990 Кам'янець-Подільський 05.05.2011 Aguadilla(Puerto-Rico)

Жим 160,0 Козлова Олена 08.03.1990 Кам'янець-Подільський 23.02.2013 Полтава

Тяга 250,5 Козлова Олена 08.03.1990 Кам'янець-Подільський 11.11.2011 Aguadilla(Puerto-Rico)

Сума 660,5 Козлова Олена 08.03.1990 Кам'янець-Подільський 05.05.2011 Aguadilla(Puerto-Rico)

Присідання 207,5 вакантно

Жим 117,5 вакантно

Тяга 207,5 вакантно

Сума 535,0 вакантно

ЮНІОРКИ

 43 кг

 47 кг

Рекорди України з пауерліфтингу

станом на 22.11.2018

 72 кг

 84кг

 понад 

 84 кг

 52 кг

 57 кг

 63 кг



Вагова 

категорія
Вправа ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена Дата народження Місто Дата встановлення рекорду Місце встановлення

Присідання 137,5 вакантно

Жим 90,0 вакантно

Тяга 132,5 вакантно

Сума 355,0 вакантно

Присідання 142,5 вакантно

Жим 92,5 вакантно

Тяга 135,0 вакантно

Сума 365,0 вакантно

Присідання 190,0 Вороновський Дмитро 03.01.1997 Новодністровськ 30.03.2012 Кам'янець-Подільський

Жим 125,0 Кініщук Ростислав 30.07.1999 Чернівці 28.08.2017 Orlando(USA)

Тяга 180,0 Шавлай В'ячеслав 07.05.1998 Комсомольськ 04.02.2015 Коломия

Сума 462,5 Кініщук Ростислав 30.07.1999 Чернівці 28.08.2017 Orlando(USA)

Присідання 212,5 Тарасенко Олексій 27.08.1994 Донецьк 30.08.2012 Szczyrk(Poland)

Жим 133,0 Рузімурадов Руслан 25.08.1998 Дружківка 04.02.2014 Коломия

Тяга 220,0 Тарасенко Олексій 27.08.1994 Донецьк 30.03.2012 Кам'янець-Подільський

Сума 562,5 Тарасенко Олексій 27.08.1994 Донецьк 30.08.2012 Szczyrk(Poland)

Присідання 257,5 Кас'яненко Віталій 19.10.1995 Київ 27.08.2013 Killeen (USA)

Жим 185,0 Разімурадов Руслан 26.05.1998 Дружківка 30.08.2016 Szczyrk(Poland)

Тяга 252,5 Кас'яненко Віталій 19.10.1995 Київ 27.08.2013 Killeen (USA)

Сума 645,0 Кас'яненко Віталій 19.10.1995 Київ 27.08.2013 Killeen (USA)

Присідання 290,0 Чорний Владислав 12.05.1997 Маріуполь 26.11.2015 Коломия

Жим 177,5 Манастирський Андрій 17.05.1998 Львів 01.12.2016 Коломия

Тяга 260,0 Чорний Владислав 12.05.1997 Маріуполь 26.11.2015 Коломия

Сума 685,0 Чорний Владислав 12.05.1997 Маріуполь 26.11.2015 Коломия

Присідання 310,0 Ковальов Данило 24.01.1996 Крамоторськ 10.04.2013 Prague(Czechia)

Жим 235,0 Мусієнко Костянтин 11.08.1997 Дружківка 03.09.2015 Prague(Czechia)

Тяга 275,0 Ковальов Данило 24.01.1996 Крамоторськ 10.04.2013 Prague(Czechia)

Сума 770,0 Мусієнко Костянтин 11.08.1997 Дружківка 03.09.2015 Prague(Czechia)

Присідання 332,5 Рубець Олександр 11.05.1996 Маріуполь 29.11.2014 Коломия

Жим 230,0 Рубець Олександр 11.05.1996 Маріуполь 29.11.2014 Коломия

Тяга 285,5 Костов Богдан 01.01.1998 Полтава 08.02.2016 Коломия

Сума 837,5 Рубець Олександр 11.05.1996 Маріуполь 29.11.2014 Коломия

Присідання 300,0 Божук Сергій 24.02.1995 Волочинськ 11.04.2013 Prague(Czechia)

Жим 200,0 Ревак Олексій 07.05.1996 Чернівці 05.12.2013 Коломия

Тяга 282,5 Божук Сергій 24.02.1995 Волочинськ 05.02.2013 Харків

Сума 767,5 Божук Сергій 24.02.1995 Волочинськ 11.04.2013 Prague(Czechia)

Присідання 310,0 Голіней Віктор 26.02.2000 Коломия 28.02.2017 Коломия

Жим 220,0 Голіней Віктор 26.02.2000 Коломия 08.05.2017 Malaga(Spain)

Тяга 270,0 Голіней Віктор 26.02.2000 Коломия 08.05.2017 Malaga(Spain)

Сума 800,0 Голіней Віктор 26.02.2000 Коломия 08.05.2017 Malaga(Spain)

Присідання 361,0 Голіней Віктор 26.02.2000 Коломия 06.05.2018 Pilsen(Czechia)

Жим 270,0 Голіней Віктор 26.02.2000 Коломия 24.02.2018 Коломия

Тяга 300,0 Голіней Віктор 26.02.2000 Коломия 24.02.2018 Коломия

Сума 930,0 Голіней Віктор 26.02.2000 Коломия 24.02.2018 Коломия

 46 кг

 49 кг

 53 кг

Рекорди України з пауерліфтингу

станом на 22.11.2018

ЮНАКИ

 83 кг

 93 кг

 59 кг

 66 кг

 74 кг

 105 кг

 120 кг

 понад 

 120 кг



Вагова 

категорія
Вправа ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена Дата народження Місто Дата встановлення рекорду Місце встановлення

Присідання 87,5 вакантно

Жим 50,0 вакантно

Тяга 87,5 вакантно

Сума 227,5 вакантно

Присідання 120,0 Шлопко Тетяна 13.03.1996 Кам'янець-Подільський 01.09.2014 Oroshaza(Hungary)

Жим 55,0 Шлопко Тетяна 13.03.1996 Кам'янець-Подільський 01.09.2014 Oroshaza(Hungary)

Тяга 105,5 Полянська Марія 18.09.2003 Яворів 23.02.2018 Коломия

Сума 280,0 Шлопко Тетяна 13.03.1996 Кам'янець-Подільський 01,09.2014 Oroshaza(Hungary)

Присідання 137,5 Чеботар Віолета 07.12.1994 Ізмаїл 29.03.2012 Кам'янець-Подільський

Жим 75,0 Чеботар Віолета 07.12.1994 Ізмаїл 28.08.2012 Szczyrk(Poland)

Тяга 135,0 Двойнішнікова Єлизавета 04.05.1996 Донецьк 21.11.2012 Коломия

Сума 332,5 Чеботар Віолета 07.12.1994 Ізмаїл 28.08.2012 Szczyrk(Poland)

Присідання 150,0 Лазебна Дар'я 08.10.1998 Дружківка 07.02.2016 Коломия

Жим 100,0 Лазебна Дар'я 08.10.1998 Дружківка 07.02.2016 Коломия

Тяга 152,5 Ільницька Марія 09.09.1995 Борислав 03.12.2013 Коломия

Сума 390,0 Лазебна Дар'я 08.10.1998 Дружківка 07.02.2016 Коломия

Присідання 177,5 Антонюк Анастасія 22.06.2002 Кам'янець-Подільський 06.05.2018 Pilsen(Czechia)

Жим 118,0 Гончар Ганна 21.09.1993 Херсон 31.03.2011 Глухів

Тяга 155,0 Антонюк Анастасія 22.06.2002 Кам'янець-Подільський 06.05.2018 Pilsen(Czechia)

Сума 427,5 Лазебна Дар'я 08.10.1998 Дружківка 30.08.2016 Szczyrk(Poland)

Присідання 197,5 Русаненко Дар'я 06.04.2001 Дружківка 28.08.2017 Orlando (USA)

Жим 115,0 Ткачук Катерина 13.03.2000 Кам'янець-Подільський 23.02.2018 Коломия

Тяга 167,5 Бурнат Олена 03.08.1994 Комсомольськ 31.03.2011 Глухів

Сума 447,5 Гаргуновська Наталія 25.04.1998 Харків 31.08.2016 Szczyrk(Poland)

Присідання 207,5 Русаненко Дар'я 06.04.2001 Дружківка 06.05.2018 Pilsen(Czechia)

Жим 120,0 Краснова Руслана 13.04.2000 Маріуполь 03.09.2018 Potchefstroom(S.Africa)

Тяга 177,5 Краснова Руслана 13.04.2000 Маріуполь 06.05.2018 Pilsen(Czechia)

Сума 495,0 Краснова Руслана 13.04.2000 Маріуполь 03.09.2018 Potchefstroom(S.Africa)

Присідання 172,5 Подгірна Оксана 27.05.1996 Рубіжне 01.09.2012 Szczyrk(Poland)

Жим 92,5 Параскевич Катерина 09.11.2001 Хмельницьк 23.02.2018 Коломия

Тяга 165,0 вакантно

Сума 422,5 вакантно

Присідання 180,0 вакантно

Жим 100,0 вакантно

Тяга 180,0 вакантно

Сума 460,0 вакантно

 понад 

 84 кг

 40 кг

 43 кг

 47 кг

 52 кг

 57 кг

 63 кг

 72 кг

 84кг

Рекорди України з пауерліфтингу

станом на 22.11.2018

ДІВЧАТА



Вагова 

категорія
Вправа ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена

Дата 

народження
Місто Дата встановлення рекорду Місце встановлення

Присідання 210,0 Ватюк Сергій 15.03.1962 Коломия 25.02.2011 Полтава

Жим 162,5 Ватюк Сергій 15.03.1962 Коломия 25.02.2011 Полтава

Тяга 192,5 вакантно

Сума 562,5 Ватюк Сергій 15.03.1962 Коломия 25.02.2011 Полтава

Присідання 235,0 вакантно

Жим 150,0 вакантно

Тяга 222,5 вакантно

Сума 600,0 вакантно

Присідання 255,0 вакантно

Жим 165,0 вакантно

Тяга 242,5 вакантно

Сума 655,0 вакантно

Присідання 282,5 вакантно

Жим 215,0 Плотницький Леонід 10.09.1973 Харків 10.02.2014 Коломия

Тяга 277,5 Панченко Іван 16.09.1969 Путивль 27.02.2012 Маріуполь

Сума 730,0 Панченко Іван 16.09.1969 Путивль 27.02.2012 Маріуполь

Присідання 370,0 Буланий Михайло 19.10.1975 Полтава 12.11.2015 Hamm(Luxembourg)

Жим 260,0 Буланий Михайло 19.10.1975 Полтава 26.02.2015 Полтава

Тяга 342,5 Буланий Михайло 19.10.1975 Полтава 12.11.2015 Hamm(Luxembourg)

Сума 972,5 Буланий Михайло 19.10.1975 Полтава 12.11.2015 Hamm(Luxembourg)

Присідання 355,0 Олар Петро 28.11.1977 Львів 11.07.2017 Pilsen(Czechia)

Жим 250,0 Олар Петро 28.11.1977 Львів 11.07.2017 Pilsen(Czechia)

Тяга 305,0 Акінін Леонід 29.03.1966 Харків 25.02.2013 Полтава

Сума 887,5 Олар Петро 28.11.1977 Львів 11.07.2017 Pilsen(Czechia)

Присідання 350,0 Дзюба Роман 25.03.1968 Мелітополь 27.02.2012 Маріуполь

Жим 245,0 Могильников Павло 18.03.1964 Суми 25.02.2013 Полтава

Тяга 330,0 Дзюба Роман 25.03.1968 Мелітополь 27.02.2012 Маріуполь

Сума 890,0 Дзюба Роман 25.03.1968 Мелітополь 27.02.2012 Маріуполь

Присідання 337,5 вакантно

Жим 250,0 Невзоров Михайло 11.07.1961 Новояворівськ 25.02.2013 Полтава

Тяга 320,0 вакантно

Сума 867,5 вакантно

 74 кг

 83 кг

 93 кг

Рекорди України з пауерліфтингу

станом на 22.11.2018

ВЕТЕРАНИ - 1 (ЧОЛОВІКИ)

 59 кг

 66 кг

 105 кг

 120 кг

 понад 

 120 кг



Вагова 

категорія
Вправа ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена

Дата 

народження
Місто Дата встановлення рекорду Місце встановлення

Присідання 125,0 вакантно

Жим 70,0 вакантно

Тяга 130,0 Главатських Ольга 21.07.1969 Керч 27.02.2012 Маріуполь

Сума 322,5 вакантно

Присідання 150,0 Главатських Ольга 21.07.1969 Керч 07.02.2014 Коломия

Жим 77,5 вакантно

Тяга 137,5 вакантно

Сума 350,0 вакантно

Присідання 205,0 Абдуліна Вікторія 26.11.1967 Полтава 23.02.2012 Маріуполь

Жим 127,5 Применчук Тетяна 14.04.1972 Хмельницький 23.02.2012 Маріуполь

Тяга 192,5 Применчук Тетяна 14.04.1972 Хмельницький 23.02.2012 Маріуполь

Сума 510,0 Применчук Тетяна 14.04.1972 Хмельницький 23.02.2012 Маріуполь

Присідання 237,5 Соловйова Лариса 14.12.1978 Київ 07.11.2018 Halmstad(Sweden)

Жим 180,5 Соловйова Лариса 14.12.1978 Київ 07.11.2018 Halmstad(Sweden)

Тяга 225,0 Соловйова Лариса 14.12.1978 Київ 07.11.2018 Halmstad(Sweden)

Сума 643,0 Соловйова Лариса 14.12.1978 Київ 07.11.2018 Halmstad(Sweden)

Присідання 177,5 вакантно

Жим 100,0 вакантно

Тяга 177,5 вакантно

Сума 452,5 вакантно

Присідання 190,0 вакантно

Жим 107,5 вакантно

Тяга 190,0 вакантно

Сума 490,0 вакантно

Присідання 257.5 Оробець Інна 15.02.1971 Коломия 09.05.2014 Sofia(Bulgaria)

Жим 195,0 Оробець Інна 15.02.1971 Коломия 07.02.2014 Коломия

Тяга 217,5 Оробець Інна 16.02.1971 Коломия 12.11.2011 Pilsen(Czechia)

Сума 662,5 Оробець Інна 15.02.1971 Коломия 09.05.2014 Sofia(Bulgaria)

 понад 

 84 кг

Рекорди України з пауерліфтингу
станом на 22.11.2018

ВЕТЕРАНИ - 1 (ЖІНКИ)

 47 кг

 52 кг

 57 кг

 63 кг

 72 кг

 84кг



Вагова 

категорія
Вправа ВАГА

Прізвище та ім'я 

спортсмена

Дата 

народження
Місто Дата встановлення рекорду Місце встановлення

Присідання 200,0 Ватюк Сергій 15.03.1962 Коломия 21.11.2012 Коломия

Жим 147,5 Ватюк Сергій 15.03.1962 Коломия 21.11.2012 Коломия

Тяга 185,0 Ватюк Сергій 15.03.1962 Коломия 21.11.2012 Коломия

Сума 532,5 Ватюк Сергій 15.03.1962 Коломия 21.11.2012 Коломия

Присідання 195,0 Бочковський Анатолій 03.08.1954 Київ 24.02.2011 Полтава

Жим 122,5 вакантно

Тяга 200,0 Бочковський Анатолій 03.08.1954 Київ 24.02.2011 Полтава

Сума 490,0 Бочковський Анатолій 03.08.1954 Київ 24.02.2011 Полтава

Присідання 230,0 Бондарев Віталий 27.11.1960 Ялта 25.02.2013 Полтава

Жим 175,0 Сметанський Ігор 01.01.1957 Мукачево 24.02.2011 Полтава

Тяга 230,0 Бондарев Віталий 27.11.1960 Ялта 25.02.2013 Полтава

Сума 575,0 Сметанський Ігор 01.01.1957 Мукачево 24.02.2011 Полтава

Присідання 240,0 Чернобай Володимир 04.03.1960 Нетішин 12.02.2016 Коломия

Жим 175,5 Зайцев Сергій 18.10.1968 Дружківка 25.02.2018 Коломия

Тяга 230,0 Чернобай Володимир 04.03.1960 Нетішин 12.02.2016 Коломия

Сума 625,0 Чернобай Володимир 04.03.1960 Нетішин 12.02.2016 Коломия

Присідання 265,0 Понаморенко Сергій 23.08.1963 Славутич 25.02.2013 Полтава

Жим 180,0 Понаморенко Сергій 23.08.1963 Славутич 25.02.2013 Полтава

Тяга 242,5 Месеренько Василь 12.05.1955 Галич 25.02.2013 Полтава

Сума 670,0 Понаморенко Сергій 23.08.1963 Славутич 25.02.2013 Полтава

Присідання 252,5 вакантно

Жим 205,0 Синенький Володимир 07.07.1960 Львів 24.02.2011 Полтава

Тяга 237,5 вакантно

Сума 665,0 Синенький Володимир 07.07.1960 Львів 24.02.2011 Полтава

Присідання 262,5 вакантно

Жим 200,0 Головань Микола 01.01.1961 Охтирка 25.02.2013 Полтава

Тяга 280,0 Тертьохін Володимир 01.01.1956 Чернівці 25.02.2013 Полтава

Сума 735,0 Тертьохін Володимир 01.01.1956 Чернівці 25.02.2013 Полтава

Присідання 292,5 Невзоров Михайло 11.07.1961 Новояворівськ 10.02.2014 Коломия

Жим 250,0 Невзоров Михайло 11.07.1961 Новояворівськ 25.02.2013 Полтава

Тяга 277,5 Невзоров Михайло 11.07.1961 Новояворівськ 25.02.2013 Полтава

Сума 817,5 Невзоров Михайло 11.07.1961 Новояворівськ 25.02.2013 Полтава

 105 кг

 120 кг

 понад 

 120 кг

Рекорди України з пауерліфтингу
станом на 22.11.2018

ВЕТЕРАНИ - 2 (ЧОЛОВІКИ)

 59 кг

 66 кг

 74 кг

 83 кг

 93 кг



Вагова 

категорія
Вправа ВАГА

Прізвище та ім'я 

спортсмена

Дата 

народження
Місто Дата встановлення рекорду Місце встановлення

Присідання 102,5 вакантно

Жим 57,5 вакантно

Тяга 102,5 вакантно

Сума 262,5 вакантно

Присідання 110,0 вакантно

Жим 62,5 вакантно

Тяга 110,0 Суховій Наталія 25.11.1960 Керч 25.02.2013 Полтава

Сума 285,0 вакантно

Присідання 120,0 вакантно

Жим 67,5 вакантно

Тяга 120,0 вакантно

Сума 310,0 вакантно

Присідання 135,0 вакантно

Жим 75,0 вакантно

Тяга 135,0 вакантно

Сума 345,0 вакантно

Присідання 145,0 вакантно

Жим 82,5 вакантно

Тяга 145,0 вакантно

Сума 370,0 вакантно

Присідання 157,5 вакантно

Жим 87,5 вакантно

Тяга 157,5 вакантно

Сума 402,5 вакантно

Присідання 170,0 вакантно

Жим 97,5 вакантно

Тяга 170,0 вакантно

Сума 437,5 вакантно

Присідання 172,5 Подгірна Оксана 27.05.1996 Рубіжне 01.09.2012 Szczyrk(Poland)

Жим 92,5 Параскевич Катерина 09.11.2001 Хмельницьк 23.02.2018 Коломия

Тяга 165,0 вакантно

Сума 422,5 вакантно

Присідання 180,0 вакантно

Жим 100,0 вакантно

Тяга 180,0 вакантно

Сума 460,0 вакантно

 63 кг

 72 кг

 84кг

 понад 

 84 кг

 84кг

 понад 

 84 кг

Рекорди України з пауерліфтингу
станом на 22.11.2018

ВЕТЕРАНИ - 2 (ЖІНКИ)

 47 кг

 52 кг

 57 кг



Вагова 

категорія
Вправа ВАГА

Прізвище та ім'я 

спортсмена

Дата 

народження
Місто Дата встановлення рекорду Місце встановлення

Присідання 152,5 вакантно

Жим 97,5 вакантно

Тяга 145,0 вакантно

Сума 390,0 вакантно

Присідання 175,0 вакантно

Жим 112,5 вакантно

Тяга 165,0 вакантно

Сума 447,5 вакантно

Присідання 190,0 вакантно

Жим 122,5 вакантно

Тяга 182,5 вакантно

Сума 490,0 вакантно

Присідання 212,5 вакантно

Жим 135,0 вакантно

Тяга 200,0 Худіцкій Василь 23.04.1949 Севастополь 27.02.2012 Маріуполь

Сума 542,5 вакантно

Присідання 225,0 Чала Ярослав 20.07.1948 Львів 24.02.2011 Полтава

Жим 175,0 Чала Ярослав 20.07.1948 Львів 24.02.2011 Полтава

Тяга 223,0 Месеренько Василь 12.05.1955 Галич 24.02.2015 Полтава

Сума 622,5 Чала Ярослав 20.07.1948 Львів 24.02.2011 Полтава

Присідання 230,0 вакантно

Жим 167,5 Чала Ярослав 20.07.1948 Львів 12.11.2011 Коломия

Тяга 220,0 вакантно

Сума 592,5 вакантно

Присідання 240,0 вакантно

Жим 185,0 Мех Микола 18.06.1950 Харків 12.02.2016 Коломия

Тяга 227,5 вакантно

Сума 612,5 вакантно

Присідання 247,5 вакантно

Жим 160,0 вакантно

Тяга 235,0 вакантно

Сума 635,0 вакантно

 59 кг

 66 кг

 74 кг

 83 кг

 93 кг

 105 кг

 120 кг

 понад 

 120 кг

Рекорди України з пауерліфтингу
станом на 22.11.2018

ВЕТЕРАНИ - 3 (ЧОЛОВІКИ)



Вагова 

категорія
Вправа ВАГА

Прізвище та ім'я 

спортсмена

Дата 

народження
Місто Дата встановлення рекорду Місце встановлення

Присідання вакантно

Жим вакантно

Тяга вакантно

Сума вакантно

Присідання 75,0 Кравченко Світлана 24.02.1957 Бахмут 27.02.2017 Коломия

Жим 50,0 Кравченко Світлана 24.02.1957 Бахмут 27.02.2017 Коломия

Тяга 100,0 Кравченко Світлана 24.02.1957 Бахмут 27.02.2017 Коломия

Сума 225,0 Кравченко Світлана 24.02.1957 Бахмут 27.02.2017 Коломия

Присідання вакантно

Жим вакантно

Тяга вакантно

Сума вакантно

Присідання вакантно

Жим вакантно

Тяга вакантно

Сума вакантно

Присідання вакантно

Жим вакантно

Тяга вакантно

Сума вакантно

Присідання вакантно

Жим вакантно

Тяга вакантно

Сума вакантно

Присідання вакантно

Жим вакантно

Тяга вакантно

Сума вакантно

станом на 22.11.2018

ВЕТЕРАНИ - 3 (ЖІНКИ)

 47 кг

 52 кг

 57 кг

 63 кг

 72 кг

 84кг

 понад 

 84 кг

Рекорди України з пауерліфтингу



Вагова 

категорія
Вправа ВАГА

Прізвище та ім'я 

спортсмена

Дата 

народження
Місто Дата встановлення рекорду Місце встановлення

Присідання 132,5 вакантно

Жим 92,5 вакантно

Тяга 120,0 вакантно

Сума 342,5 вакантно

Присідання 155,0 вакантно

Жим 107,5 вакантно

Тяга 137,5 вакантно

Сума 395,0 вакантно

Присідання 167,5 вакантно

Жим 115,0 вакантно

Тяга 150,0 вакантно

Сума 430,0 вакантно

Присідання 185,0 вакантно

Жим 130,0 вакантно

Тяга 167,5 вакантно

Сума 477,5 вакантно

Присідання 195,0 вакантно

Жим 135,0 вакантно

Тяга 175,0 вакантно

Сума 500,0 вакантно

Присідання 205,0 вакантно

Жим 152,5 Чала Ярослав 20.07.1948 Львів 25.02.2018 Коломия

Тяга 182,5 вакантно

Сума 522,5 вакантно

Присідання 210,0 вакантно

Жим 145,0 вакантно

Тяга 190,0 вакантно

Сума 540,0 вакантно

Присідання 217,5 вакантно

Жим 150,0 вакантно

Тяга 195,0 вакантно

Сума 560,0 вакантно

 120 кг

 понад 

 120 кг

Рекорди України з пауерліфтингу
станом на 22.11.2018

ВЕТЕРАНИ - 4 (ЧОЛОВІКИ)

 59 кг

 66 кг

 74 кг

 83 кг

 93 кг

 105 кг



Вагова 

категорія
Вправа ВАГА

Прізвище та ім'я 

спортсмена

Дата 

народження
Місто Дата встановлення рекорду Місце встановлення

Присідання вакантно

Жим вакантно

Тяга вакантно

Сума вакантно

Присідання вакантно

Жим вакантно

Тяга вакантно

Сума вакантно

Присідання вакантно

Жим вакантно

Тяга вакантно

Сума вакантно

Присідання вакантно

Жим вакантно

Тяга вакантно

Сума вакантно

Присідання вакантно

Жим вакантно

Тяга вакантно

Сума вакантно

Присідання вакантно

Жим вакантно

Тяга вакантно

Сума вакантно

Присідання вакантно

Жим вакантно

Тяга вакантно

Сума вакантно

 72 кг

 84кг

 понад 

 84 кг

Рекорди України з пауерліфтингу
станом на 22.11.2018

ВЕТЕРАНИ - 4 (ЖІНКИ)

 47 кг

 52 кг

 57 кг

 63 кг



Вагова категорія ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена Дата народження Місто Дата встановлення рекорду Місце встановлення

 59 кг 197,5 Гаращенко Ігор 16.02.1989 Харків 23.04.2018 Potchefstroom(S.Africa)

 66 кг 250,0 Чупринко Іван 11.05.1986 Немирів 15.02.2016 Коломия

 74 кг 260,0 Баленков Андрій 30.01.1981 Київ 18.11.2018 Коломия

 83 кг 302,5 Мусієнко Костянтин 11.08.1997 Дружківка 23.04.2018 Potchefstroom(S.Africa)

 93 кг 317,5 Кримов Андрій 27.04.1985 Київ 23.04.2018 Potchefstroom(S.Africa)

 105 кг 340,0 Беттяр Володимир 25.04.1984 Київ 18.02.2018 Коломия

 120 кг 340,0 Лесковець Віктор 15.05.1990 Київ 18.11.2018 Коломия

 120+ кг 370,0 Тєсцов Віктор 23.08.1989 Кривий  Ріг 09.11.2013 Stavanger (Norwau)

Вагова категорія ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена Дата народження Місто Дата встановлення рекорду Місце встановлення

 47 кг 102,5 вакантно

 52 кг 130,0 Приходько Оксана 25.10.1991 Дніпро 09.10.2018 Hamm(Luxembourg)

 57 кг 136,0 Гончар Ганна 21.09.1993 Кам'янець-Подільський 15.02.2016 Коломия

 63 кг 180,5 Соловйова Лариса 14.12.1978 Київ 07.11.2018 Halmstad(Sweden)

 72 кг 180,5 Мельник Тетяна 12.08.1985 Кам'янець-Подільський 09.10.2018 Hamm(Luxembourg)

 84 кг 170,0 Мельник Тетяна 12.08.1985 Кам'янець-Подільський 18.11.2016 Orlando(USA)

 84+ кг 195,0 Оробець Інна 15.02.1971 Коломия 07.02.2014 Коломия

Вагова категорія ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена Дата народження Місто Дата встановлення рекорду Місце встановлення

 53 кг 132,5 вакантно

 59 кг 190,0 Малкуш Михайло 13.09.1996 Луцьк 18.11.2018 Коломия

 66 кг 203,0 Гаращенко Ігор 16.02.1988 Харків 19.03.2011 Тернопіль

 74 кг 220,5 Разімурадов Руслан 26.05.1998 Дружківка 24.02.2018 Коломия

 83 кг 302,5 Мусієнко Костянтин 11.08.1997 Дружківка 23.04.2018 Potchefstroom(S.Africa)

 93 кг 302,5 Зальотов Артур 25.12.1998 Глухів 18.11.2018 Коломия

 105 кг 302,5 Рубець Олександр 11.05.1996 Маріуполь 08.11.2018 Halmstad(Sweden)

 120 кг 280,0 Васильев Євген 29.05.1993 Чернівці 23.04.2016 Rodby(Denmark)

 120+ кг 360,0 Тєсцов Віктор 23.08.1989 Кривий  Ріг 26.02.2012 Маріуполь

Вагова категорія ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена Дата народження Місто Дата встановлення рекорду Місце встановлення

 43 кг 77,5 вакантно

 47 кг 100,0 Шлопко Тетяна 13.03.1996 Кам'янець-Подільський 22.05.2017 Kaunas(Lithuania)

 52 кг 122,5 Шлопко Тетяна 13.03.1996 Кам'янець-Подільський 17.11.2018 Коломия

 57 кг 135,5 Гончар Ганна 21.09.1993 Кам'янець-Подільський 14.03.2013 Борислав

 63 кг 125,0 Гончар Ганна 21.09.1993 Кам'янець-Подільський 21.05.2015 Sundsvall(Sweden)

 72 кг 155,5 Князєва Антоніна 24.01.1989 Костянтинівка 23.02.2012 Маріуполь

 84 кг 160,0 Козлова Олена 08.03.1990 Кам'янець-Подільський 23.02.2013 Полтава

 84+ кг 145,0 вакантно

Рекорди України з жиму лежачи

станом на 22.11.2018

Жим  лежачи  (окрема вправа)    ЮНІОРИ

Рекорди України з жиму лежачи

станом на 22.11.2018

Жим  лежачи  (окрема вправа)    ЮНІОРКИ

Рекорди України з жиму лежачи

станом на 22.11.2018

Жим  лежачи  (окрема вправа)    ЧОЛОВІКИ

Рекорди України з жиму лежачи

станом на 22.11.2018

Жим  лежачи  (окрема вправа)    ЖІНКИ



Вагова категорія ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена Дата народження Місто Дата встановлення рекорду Місце встановлення

 46 кг 102,5 вакантно

 49 кг 112,5 вакантно

 53 кг 125,0 Кініщук Ростислав 30.07.1999 Чернівці 28.08.2017 Orlando(USA)

 59 кг 140,0 вакантно

 66 кг 185,0 Разімурадов Руслан 26.05.1998 Дружківка 30.08.2016 Szczyrk(Poland)

 74 кг 177,5 Криса Євгеній 16.06.1993 Ужгород 26.05.2011 Soelden(Austria)

 83 кг 235,0 Мусієнко Костянтин 11.08.1997 Дружківка 03.09.2015 Prague(Czechia)

 93 кг 230,0 Рубець Олександр 11.05.1996 Маріуполь 29.11.2014 Коломия

 105 кг 215,0 вакантно

 120 кг 223,0 Голіней Віктор 26.02.2000 Коломия 02.03.2017 Коломия

 120+ кг 270,0 Голіней Віктор 26.02.2000 Коломия 24.02.2018 Коломия

Вагова категорія ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена Дата народження Місто
Дата встановлення

рекорду
Місце встановлення

 40 кг 67,5 вакантно

 43 кг 75,0 вакантно

 47 кг 82,5 вакантно

 52 кг 100,0 Лазебна Дар'я 08.10.1998 Дружківка 07.02.2016 Коломия

 57 кг 122,5 Гончар Ганна 21.09.1993 Херсон 17.03.2011 Тернопіль

 63 кг 115,0 Ткачук Катерина 13.03.2000 Кам'янець-Подільський 23.02.2018 Коломия

 72 кг 120,0 Краснова Руслана 13.04.2000 Маріуполь 03.09.2018 Potchefstroom(S.Africa)

 84 кг 125,0 вакантно

 84+ кг 137,5 вакантно

Вагова категорія ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена Дата народження Місто Дата встановлення рекорду Місце встановлення

 59 кг 162,5 Ватюк Сергій 15.03.1962 Коломия 25.02.2011 Полтава

 66 кг 180,0 вакантно

 74 кг 197,5 вакантно

 83 кг 217,5 Савран Валентин 25.09.1974 Млинів 15.02.2016 Коломия

 93 кг 260,0 Буланий Михайло 19.10.1975 Полтава 26.02.2015 Полтава

 105 кг 250,0 Олар Петро 28.11.1977 Львів 11.07.2017 Pilsen(Czechia)

 120 кг 275,0 Ніжніченко Дмитро 21.04.1974 Полтава 15.02.2016 Коломия

 120+ кг 275,0 Сердюк Валерій 31.10.1976 Кременчук 04.03.2017 Коломия

Вагова категорія ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена Дата народження Місто
Дата

встановлення рекорду
Місце встановлення

 47 кг 92,5 вакантно

 52 кг 107,5 Кулініч Тамара 28.02.1958 Дніпропетровськ 24.02.2011 Полтава

 57 кг 127,5 Применчук Тетяна 14.01.1972 Хмельницький 23.02.2012 Маріуполь

 63 кг 180,5 Соловйова Лариса 14.12.1978 Київ 07.11.2018 Halmstad(Sweden)

 72 кг 130,0 вакантно

 84 кг 140,0 вакантно

 84+ кг 195,0 Оробець Інна 15.02.1971 Коломия 07.02.2014 Коломия

Рекорди України з жиму лежачи

станом на 22.11.2018

Жим  лежачи  (окрема вправа)    ДІВЧАТА

Рекорди України з жиму лежачи

станом на 22.11.2018

Жим  лежачи  (окрема вправа)    ВЕТЕРАНИ -1 (ЧОЛОВІКИ)

Рекорди України з жиму лежачи

станом на 22.11.2018

Жим  лежачи  (окрема вправа)    ВЕТЕРАНИ - 1 (ЖІНКИ)

Рекорди України з жиму лежачи

станом на 22.11.2018

Жим  лежачи  (окрема вправа)    ЮНАКИ



Вагова категорія ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена Дата народження Місто
Дата

встановлення рекорду
Місце встановлення

 59 кг 147,5 Ватюк Сергій 15.03.1962 Коломия 21.11.2012 Коломия

 66 кг 160,0 Чернишов Олександр 04.11.1966 Харків 15.02.2016 Коломия

 74 кг 175,0 Сметанський Ігор 01.01.1957 Мукачево 24.02.2011 Полтава

 83 кг 177,5 вакантно

 93 кг 205,5 Ісмагілов Сергій 17.08.1961 Дніпродзержинськ 25.02.2013 Полтава

 105 кг 205,0 Синенький Володимир 07.07.1960 Львів 24.02.2011 Полтава

 120 кг 260,5 Могильников Павло 18.03.1964 Суми 03.03.2017 Коломия

 120+ кг 273,0 Могильников Павло 18.03.1964 Суми 16.02.2016 Коломия

Вагова категорія ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена Дата народження Місто
Дата

встановлення рекорду
Місце встановлення

 47 кг 75,0 вакантно

 52 кг 107,5 Кулініч Тамара 28.02.1958 Дніпропетровськ 24.02.2011 Полтава

 57 кг 87,5 вакантно

 63 кг 97,5 вакантно

 72 кг 105,0 вакантно

 84 кг 115,0 вакантно

 84+ кг 122,5 вакантно

Вагова категорія ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена Дата народження Місто
Дата

встановлення рекорду
Місце встановлення

 59 кг 117,5 вакантно

 66 кг 135,0 вакантно

 74 кг 147,5 вакантно

 83 кг 162,5 вакантно

 93 кг 175,0 Чала Ярослав 20.07.1948 Львів 24.02.2011 Полтава

 105 кг 178,0 Чала Ярослав 20.07.1948 Львів 25.02.2013 Полтава

 120 кг 185,0 Мех Микола 18.06.1950 Харків 12.02.2016 Коломия

 120+ кг 190,0 вакантно

Вагова категорія ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена Дата народження Місто
Дата

встановлення рекорду
Місце встановлення

 47 кг вакантно

 52 кг 50,0 Кравченко Світлана 24.02.1957 Бахмут 18.02.2018 Коломия

 57 кг вакантно

 63 кг вакантно

 72 кг вакантно

 84 кг вакантно

 84+ кг вакантно

Рекорди України з жиму лежачи

станом на 22.11.2018

Жим  лежачи  (окрема вправа)    ВЕТЕРАНИ - 3 (ЖІНКИ)

Рекорди України з жиму лежачи

станом на 22.11.2018

Жим  лежачи  (окрема вправа)    ВЕТЕРАНИ -2 (ЧОЛОВІКИ)

Рекорди України з жиму лежачи

станом на 22.11.2018

Жим  лежачи  (окрема вправа)    ВЕТЕРАНИ - 2 (ЖІНКИ)

Рекорди України з жиму лежачи

станом на 22.11.2018

Жим  лежачи  (окрема вправа)    ВЕТЕРАНИ - 3 (ЧОЛОВІКИ)



Вагова категорія ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена Дата народження Місто
Дата встановлення

рекорду
Місце встановлення

 59 кг 102,5 вакантно

 66 кг 117,5 вакантно

 74 кг 130,0 вакантно

 83 кг 142,5 вакантно

 93 кг 150,0 вакантно

 105 кг 157,5 Чала Ярослав 20.07.1948 Львів 17.11.2018 Коломия

 120 кг 162,5 вакантно

 120+ кг 167,5 вакантно

Вагова категорія ВАГА Прізвище та ім'я спортсмена Дата народження Місто
Дата

встановлення рекорду
Місце встановлення

 47 кг вакантно

 52 кг вакантно

 57 кг вакантно

 63 кг вакантно

 72 кг вакантно

 84 кг вакантно

 84+ кг вакантно

Рекорди України з жиму лежачи

станом на 22.11.2018

Жим  лежачи  (окрема вправа)    ВЕТЕРАНИ - 4 (ЧОЛОВІКИ)

Рекорди України з жиму лежачи

станом на 22.11.2018

Жим  лежачи  (окрема вправа)    ВЕТЕРАНИ - 4 (ЖІНКИ)


